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V/v tăng cường công tác giám sát, quản lý 

 bệnh nhân mắc bệnh và nghi ngờ  

mắc bệnh Covid-19 

 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

Ninh Bình, ngày       tháng 02 năm 2022 

Kính gửi:   

  - Trung tâm y tế các huyện, thành phố; 

  - Đài phát thanh truyền hình tỉnh Ninh Bình; 

  - Báo Ninh Bình. 

Tình hình dịch bệnh Covid-19 trên địa bàn tỉnh Ninh Bình đang diễn biến 

phức tạp, số ca mắc mới ghi nhận hằng ngày trên 1000 bệnh nhân, phân bố rải 

rác tại các địa phương và dự báo số ca bệnh có xu hướng tiếp tục tăng trong thời 

gian tới. Các ca bệnh được phát hiện chủ yếu qua xét nghiệm sàng lọc trong 

cộng đồng, không rõ nguồn lây nhiễm, đặc biệt do người dân chủ động tự làm 

xét nghiệm hoặc đến các cơ sở y tế thực hiện. Để tiếp tục thắt chặt công tác chẩn 

đoán, quản lý, điều trị ca bệnh Covid-19, đồng thời thuận lợi cho người dân chủ 

động phát hiện, xử trí khi dương tính với Covid-19, Trung tâm Kiểm soát bệnh 

tật tỉnh Ninh Bình đề nghị các đơn vị triển khai một số nội dung sau: 

1. Đối với Trung tâm Y tế các huyện, thành phố 

- Tiếp tục thực hiện Chẩn đoán xác định ca bệnh theo đúng tiêu chuẩn tại 

Công văn số 01/SYT-NVY ngày 01/01/2022 của Sở Y tế Ninh Bình về việc điều 

chỉnh khái niệm và xét nghiệm Sars-CoV-2 để phát hiện người mắc Covid-19 và 

cho người bệnh Covid-19 ra viện. 

- Chỉ đạo các Trạm Y tế xã/phường/thị trấn nghiêm túc thực hiện phân 

công thường trực 24/24h tại trạm để tiếp nhận trực tiếp thông tin khai báo, thực 

hiện lấy mẫu xét nghiệm, phân loại, chẩn đoán và xử trí ca bệnh xác định Covid-

19 theo đúng hướng dẫn.  

- Chỉ đạo các Trạm Y tế xã/phường/thị trấn phối hợp với đài truyền thanh 

ba cấp tại địa phương công bố rộng rãi các địa điểm của Trạm Y tế lưu động, số 

điện thoại đường dây nóng (hotline) về phòng chống dịch Covid-19. Tổ chức 

trực đường dây nóng 24/7, đảm bảo liên lạc thông suốt nhằm tiếp nhận thông tin 

khai báo, tư vấn và hỗ trợ người dân kịp thời. 

- Khuyến khích người dân chủ động làm xét nghiệm test nhanh kháng 

nguyên bằng các loại test đã được Bộ Y tế phê duyệt tại nhà (hoặc PCR). Nhân 

viên y tế hướng dẫn trực tiếp người dân hoặc phát thanh trên đài truyền thanh ba 



cấp của địa phương hướng dẫn người dân tự thực hiện lấy mẫu xét nghiệm test 

nhanh tại nhà nhằm phát hiện sớm các trường hợp mắc bệnh và xử trí kịp thời: 

+ Chủ động lấy mẫu xét nghiệm test nhanh kháng nguyên (hoặc PCR) 2-3 

ngày/lần đối với các trường hợp nguy cơ cao (có tiền sử tiếp xúc với bệnh nhân 

mắc Covid-19, người sống trong vùng dịch (vùng đỏ hoặc vùng cam)…) hoặc 7 

ngày/lần đối với các trường hợp nguy cơ thấp (sống trong vùng vàng hoặc vùng 

xanh) hoặc ngay khi có triệu chứng nghi ngờ mắc bệnh.  

+ Mỗi loại kit test xét nghiệm có hướng dẫn sử dụng và yêu cầu riêng, 

người dân cần đọc kỹ hướng dẫn khi sử dụng. 

+ Kết quả xét nghiệm test nhanh có thể cho kết quả âm tính giả hoặc 

dương tính giả. Nếu có kết quả âm tính người dân không nên chủ quan mà tiếp 

tục tự theo dõi sức khỏe và thực hiện các biện pháp phòng chống dịch bệnh. Nếu 

có kết quả dương tính, cần bình tĩnh, tự cách ly, không tiếp xúc với người khác 

đồng thời thông báo cho cơ sở y tế địa phương và thực hiện theo đúng hướng 

dẫn của y tế. Lưu ý: nếu được yêu cầu đi lấy mẫu xét nghiệm hoặc tự đi đến các 

cơ sở lấy mẫu xét nghiệm bằng phương pháp Realtime RT-PCR (dịch vụ) cần 

đảm bảo di chuyển bằng phương tiện cá nhân, không dừng đỗ, không tiếp xúc 

với người khác và thực hiện khai báo cho y tế để được phân loại, hướng dẫn cụ 

thể. 

2. Đề nghị Đài phát thanh truyền hình tỉnh Ninh Bình, Báo Ninh Bình 

đẩy mạnh việc tuyên truyền cho cộng đồng về các nội dung trên nhằm giúp 

người dân chủ động thực hiện các biện pháp phòng chống dịch bệnh trong tình 

hình hiện nay, góp phần đẩy lùi dịch bệnh trên địa bàn tỉnh, bảo vệ sức khỏe 

người dân. 

Trung tâm Kiểm soát bệnh tật Ninh Bình đề nghị các đơn vị triển khai 

thực hiện các nội dung nêu trên, đảm bảo an toàn, khoa học và hiệu quả, góp 

phần kiểm soát và đẩy lùi dịch bệnh Covid-19 trên địa bàn tỉnh./. 

 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Sở Y tế (để báo cáo); 

- BGĐ Trung tâm KSBT; 

- Lưu: VT, PCBTN. 
 

GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

 

Lê Hoàng Nam 
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